VFE

Zentrum fiir LUFT

Der Verband Fensterautomation und Entrauchung e. V. [VFE] informiert

Technische Regeln fiir Arbeitsstitten (Arbeitsstittenregeln ASR) - ASR A3.6 Liiftung
(Ausgabe Januar 2012 mit Anderungen von Februar 2013, Januar 2017 und Mai 2018)

Anwendungsbereich Ziel der Liftung

Der Stand der Technik, der Arbeitsmedizin und der Arbeits- m | uftqualitat

hygiene sind Gegenstand der Technischen Regeln fiir beschreibt die Beschaffenheit der Luft bezogen

Arbeitsstatten (Arbeitsstattenregeln ASR). Die ASR sind auf die darin enthaltenen Luftverunreinigungen,

auf Arbeitsraume anzuwenden und sollen die fur die Arbeits- wie z. B. CO, oder Feinstaub

prozesse notwendigen Verfahren, Belastungen usw. berick-

sichtigen. Darlber hinaus wird empfohlen, die ASR auch ® (thermische) Behaglichkeit

in Raumen anzuwenden, die regelmafig im Arbeitskontext beschreibt das thermische Wohlbefinden eines

genutzt werden (z. B. Pausenrdume, Erste-Hilfe-Rdume). Menschen. Es werden dabei verschiedene
Behaglichkeitskriterien wie z. B. das allgemeine

Teil 6 der ASR befasst sich mit dem Thema Liiftung und den Temperaturempfinden (sogenannte Empfin-

Anforderungen an die Raumluftqualitat, an die natiirliche dungstemperatur) oder das Auftreten von Zugluft

Liiftung (auch freie Liiftung genannt) sowie an raumluft- unterschieden.

technische Anlagen.

In Innenrdaumen treten verschiedene Lasten auf, die einer gesundheitlich zutraglichen Atemluftqualitat sowie
einem behaglichen Klima entgegenwirken. Die ASR nennt dabei:

® Stofflasten (z. B. Emissionen aus Einrichtungsgegenstanden und CO,-Emissionen der Menschen)
® Feuchtelasten (z. B. Wasserdampfproduktion von Prozessen und Menschen)
® Wirmelasten (z. B. Warmeabgabe von Maschinen und Menschen)

Die ASR A3.6 sieht folgende Reihenfolge der durchzufiihrenden Mainahmen vor:

Last vermeiden (z. B. emissionsarme Einrichtung)

Last minimieren (z. B. Maschinen mit weniger Warmeproduktion)
Quelle kapseln (z. B. Abzug im Labor]

Last quellennah abfiihren (z. B. separate Raucherrdume)

Da CO, als guter Indikator fir personenbezogene Emissionen gilt, werden flr diesen Parameter in der ASR
Handlungsvorgaben gemacht (siehe Abbildung). Eine dauerhafte Kontrolle/Messung der CO,-Konzentration ist
nach ASR A3.6 nicht vorgesehen.
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Anforderungen an freie Liiftung

In der ASR A3.6 werden Anforderungen an die 6ffenbare Fensterflache in Abhangigkeit von der Raumtiefe und der Verteilung
der Fenster (eine oder mehrere Fassaden) genannt. Dabei wird unterschieden hinsichtlich der Liftungsdauer und der
Grofle der Fensteroffnung in StoBLliiftung und kontinuierliche Liiftung und hinsichtlich der Anordnung der verfligbaren Fenster
in einseitige Liiftung und Querliiftung. Die in ASR A3.6 genannten Anforderungen sind der folgenden Abbildung dargestellt.
Die Einhaltung der zulassigen CO,-Konzentrationen gilt dann als gegeben, ohne das weitere Nachweise gefordert werden.
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Anforderung der ASR A3.6 an die zur Verfiigung zu stellende Fenstertffnung

In Fallen, in denen natiirliche Liiftung nicht ausreicht oder aus Sicherheitsgriinden nicht gewahrleistet werden kann,
schreibt die ASR A3.6 raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen) vor. Sie missen dem Stand der Technik entsprechen
und nach diesem ausgelegt sein. Anders als bei der natirliche Liftung missen bei RLT-Anlagen Vorgaben an die Raum-
luftqualitdt und an die thermische Behaglichkeit verbindlich eingehalten werden.

Liiftungsprinzipien:

® Einseitige Liiftung ® Kontinuierliche Liiftung

Natirliche Liftung auf einer Fassade auch bei mehr als
einem gedffneten Fenster

Freie Liiftung
Luftung ausschlieBlich unter Nutzung des thermischen
Auftriebs und des Windes sowie ohne Ventilatoren

Dauerhafte Offnung der Fenster mit einem reduzierten
Querschnitt (z. B. angekippte Fenster)

® Querliiftung

Nattrliche Luftung in Rdumen / Raumgruppen mit mehr
als einer Auflenfassade und tUberwiegend unter Nutzung

des Windes
® Raumlufttechnische Anlage
Anlage fir die Luftforderung, die Funktionen der Luftreini- ® StoBliftung
gung (Filterung) und thermischen Konditionierung (Heizen,
Kihlen, Be- und Entfeuchten) tbernehmen kann

Kurzzeitige (meist 5 bis 10 Minuten) vollstandige Offnung
der Fenster
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